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ةیمھأ اھل يتلا روملأا نیرخلآا كراش
!مھم رمأ اذھ .كل ةبسنلاب

كنع لیدبلا رارقلا عناص دعاست نأ بجی .ةعرسب ریغتت نأ نكمی ةایحلا
 :لیخت .دادعتسا ىلع نوكی نأ
 لھ .اھسفن نع ریبعتلاو ملكتلا ىلع ةرداق ریغ تحبصأو ةیغامد ةطلجل تضرعت ةلمرلأا كتدلاو
 لماعتت نأ كدیرت فیكو )ةمیق اھل يتلا روملأا يھ ام( اھل ةبسنلاب ةمھملا روملأا يھ ام فرعت
 ؟ةیصخشلا ةیاعرلاو ةحصلاب قلعتت اھنمً لادب تارارق ذختیس يذلا نم ؟اھنمً لادب رارقلا ةعانص عم
 ؟كتاقیقش/كئاقشأ ؟تنأ ؟كتدلاول ةبسنلاب (SDM)لیدبلا رارقلا عناص نوكیس يذلا نم

 ذاختا وأ كسفن نع ریبعتلاو ملكتلا ىلع ةردقلا تدقفو .ریطخ ةرایس ثداحل تضرعت تنأ
صوصخبSDM(s) كنع لیدبلا رارقلا يعناص/عناص عم لبق نم تثدحت لھ .رارق يأ
 ؟كنمً لادب تارارق ذاختا مھیلع ناك اذإ امیف كل ةبسنلاب ةمھملا روملأا

 فرصتلل كتلئاع ئیھت نأ دیرتو ركبم تقو يف فرخلا وأ ھتعلا ضرم نم يناعت تنأ
 اونكمتی يك اھوفرعی نأ بجی يتلا روملأا يف تركف لھ .لبقتسملا يف لیدبلا رارقلا عناصك
 ؟كلذ اوجاتحا اذإ كنمً لادب تارارقلا لضفأ ذاختا نم

 ،لبقتسملا يف انھجاوت دق يتلا ةیحصلا ةیاعرلاب ةقلعتملا تارارقلا يھ ام فرعن لا نحن
 اھب دشرتسی يتلا تابغرلاو میقلا يھ امو انل ةبسنلاب ةایحلا ةدوج ھینعت ام فرعن اننكلو
 نأ بجیكنع لیدبلا رارقلا يعناص/عناص نإ .ةیحصلا ةیاعرلا تارارق ذختی يذلا انقیرف
 .اًـضیأ كلذ اوفرعی

 اذھ يف ةرفوتملا تامولعملا نم فدھلا
ماع عجرمكو ةماعلا ةمدخلا وھ لیلدلا
نامضل نكمم دھج لك انلذب دقل .طقف

 هذھ ،نكلو .تامولعملا ةحص
 ةحیصن اھرابتعا نكمی لا تامولعملا
 لكشت لاو ةیلام وأ ،ةیبط وأ ،ةینوناق
 وأ ،ةیبطلا ةددحملا ةحیصنللً لایدب
 نأ نكمی يتلا ةیلاملا وأ ،ةینوناقلا
 هذھ لثمل ةجاحلا وأ اھیلع لصحت
 نع ةلئسأ يأ كیدل تناك اذإ .ةحیصنلا

صخش قوقح وأ ،ةینوناقلا كقوقح
 دحأ عم ثدحتت نأ بجی ،رخآ
 ةینوناق ةدایع عم لصتا وأ نیماحملا
 .يلحملا عمتجملا يف

:لمشت لیلدلا اذھ يف ةرفوتملا تامولعملا
؟(ACP) ةیاعرلل ركبملا طیطختلا وھ ام
 ؟اًـمھم ارًمأ ةیاعرلل ركبملا طیطختلا ربتعی اذامل
 ؟كنعSDM لیدبلا رارقلا عناص وھ نم
 ؟لیدبلا رارقلا عناص اھب موقیس يتلا روملأا يھ ام
 ؟لیدبلا رارقلا عناص عم اھشقانت بجی يتلا روملأا يھ ام
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؟ةیاعرلل ركبملا طیطختلا وھ ام
 كنع(SDMs) لیدبلا رارقلا يعناص/عناص نوكیس نم فرعت نأ وھ(ACP) ةیاعرلل ركبملا طیطختلا•

 اذھ نع دیزملا( رودلا اذھب موقیل دیرت نم وھ صخشلا اذھ ناك اذإ ام ررقت نأو ویراتنوأ يف نوناقلا بجومب
   .)9و8 نیتحفصلا يف رملأا

 يف ةیاعرلاب قلعتی امیف كتابغرو ،كتادقتعمو ،كب ةصاخلا میقلا يف ریكفتلا ىلع كدعاسی ةیاعرلل ركبملا طیطختلا•
 .نیرخلأا عم اھلدابتو ،لبقتسملا

 .كتادقتعمو ،كب ةصاخلا میقلا لیدبلا رارقلا يعناص/عناص عم لدابتت نأ ينعی ةیاعرلل ركبملا طیطختلا•
 كنمً لادب ةیحصلا ةیاعرلا تارارق ذاختلا دادعتسلاا ىلع لیدبلا رارقلا يعناص/عناص ةدعاسمل ةلیسو ھنإ
   .كسفن نع ریبعتلاو ثدحتلا ىلع رداق ریغ تنك اذإ لبقتسملا يف

 .لبقتسملا يف ةجلاعملا نأشب نلآا تارارق ذاختا ينعی لا ةیاعرلل ركبملا طیطختلا•

72 رمعلا نم غلبت .ایثلأ هذھ
 ةدیج ةحصب عتمتت .اًـماع
 رخلآ نیح نم حشرلا ادع امیف
.ىرسیلا ةبكرلا يف لصافملا باھتلاو
 رمعلا نم اًـماع96 غلبت اھتدلاو
 .ناتقیقش اًـضیأ اھیدلو

رمعلا نم غلبی .بوب اذھ
 بوب ملع دقل .اًـماع76

 يناعی يتلا سفنتلا ةبوعص نأ ارًخؤم

.ھباصأيذلابلقلاروصقببسبيھاھنم

تاونس6لبقتیفوتبوبةجوز

.ءانبأ3ھیدلو

.اًـماع48 رمعلا نم غلبت نارت
 يف ةلتكب ارًخؤم ترعش دقل

 وھ كلذ نأ تملع دقو .اھردص
 يدثلا ناطرس نم  ةركبم ةلحرم
 .ةیحارج ةیلمعل نلآا دعتست يھو
.تنبو دلو اھیدلو ةجوزتم نارت

3

تعرفھ عنالتخطیط كل ما ینأ بج 
المبكر للرعایة

ةیاعرلل ركبملا طیطختلا

كتابغرو كمیَق يف ركّف

 )يعناص( عناص ددح
كل لیدبلا رارقلا

 عناص دادعإ ىلع صرحا
لیدبلا رارقلا )يعناص(

لبقتسملا يف تارارقلا ذاختا

ضارمأ يأ نع فرعا
اھب باصُت نأ نكمی

 نأشب تاراوحلا فادھأ
ةیاعرلا

ةجلاعملا ىلع ةقفاوملا
ةیاعرلا وأ
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تعرفھ طیطختلا نع نأ بجی  كل ما 
المبكر للرعایة
 ؟اًـمھم ارًمأ ةیاعرلل ركبملا طیطختلا ربتعی اذامل
ةقفاوملا يطعیل كنع لیدبلا رارقلا عناص ةئیھت ىلع دعاسی ھنلأ مھم رمأ ةیاعرلل ركبملا طیطختلا
ينعی اًـیلقع ارًداق نوكت نأ .اًـیلقع كلذ ىلع ردقت لا تنأ تنك اذإ لبقتسملا يف ةجلاعملا ىلع
 :اًـعم نییلاتلا نیرملأاب مایقلا عیطتست كنأ

 هذھب حصَنُی اذامل .هذاختا بجی يذلا رارقلا نأشب كل اھمیدقت متی يتلا تامولعملا مھفت نأ1.
؟ىرخأ تارایخ كانھ لھ ؟"لا" وأ "معن" لوقت نأ دئاوف يھ ام ؟ةجلاعملا

و
 ام؟كیذؤت وأ كدعاست نأ اھنكمی فیك .ةجلاعملل "لا" وأ "معن" تلق اذإ ثدحی دق ام مھفت نأ2.

  ؟)اھیلع  لوصحلا مدع تررق اذإ وأ( ةجلاعملا هذھ ىلع تلصح اذإ بلغلأا ىلع ثدحیس يذلا

 تارارقلا ذاختا ىلع اًـیلقع ارًداق تنك اذإ ام ررقیس يذلا يھ/وھ كل ةیحصلا ةیاعرلا دوزم نإ
 تاردقلاو ةقفاوملا سلجم نم بلطلا ویراتنوأ يف كنكمی ،قفاوت لا تنك اذإ( .كسفنب ةیحصلا ةیاعرلا نأشب
 .)رارقلا كلذ ةعجارم

 رارقلا عناص نإف ،كسفنب ةیحصلا ةیاعرلاب ةقلعتملا تارارقلا ذاختا ىلع اًـیلقع رداق ریغ تنك اذإ
كل ةبسنلاب ةمھملا روملأا مھفو ةفرعم نإف يلاتلابو .تارارقلا هذھ ذاختا ھیلع بجوتیس لیدبلا

 مویلا متی يذلاو ةیاعرلل ركبملا طیطختلاب قلعتملا راوحلا نإ .لیدبلا رارقلا عناص دعاستس
 اونوكی نل ثیحب لیدبلا رارقلا عناصل ةبسنلاب لبقتسملا يف لھسأ روملأا لعجیس كتكراشمب
 .ةبعصلا تاقولأا مضخ يف كتابغر نیمختل نیرطضم
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تعرفھ طیطختلا نع كل ما ینأ بج 
المبكر للرعایة

 ؟لیدبلا رارقلا عناص اھذختی يتلا تارارقلا عاونأ يھام
 ذاختاب موقیس لیدبلا رارقلا عناص نإف ،كسفن نع ریبعتلاو ثدحتلا عیطتست لا تنك اذإ
 يتلا تاشقانملاو تاراوحلا ساسأ ىلع تارارقلا هذھ موقتسو .كتیاعرب قلعتت يتلا تارارقلا
 .كتادقتعمو ،كمیقو ،كتابغرب قلعتی امیف اھتیرجأ دق تنك

 :يلی ام لعفت لا وأ لعفت نأب رارقلا لثم ارًومأ لمشت نأ نكمی تارارقلا هذھ نإ

 ةیبطلا ةیاعرلا عاونأ نم كلذ ریغ وأ ،ةیحارج ةیلمع ،تاصوحف ءارجإ•
 اھب ءدبلا وأ ةجلاعملا فقو•

 دملأا ةلیوط ةیاعرلل تیب ىلإ لاقتنلاا•

 ؟لبقتسملا يف تارارقلا ذاختلا يتابغر لامعتسا نم لیدبلا رارقلا عناص نكمتیس فیك
 نأشب تارارقلا ذختیس امدنع "كلحم لحی نأ" لیدبلا رارقلا عناص نم اًـبولطم نوكیس
تنأتنك يتلا ةقیرطلاب تارارقلا ذاختا نولواحیس اھنأ/ھنأ ينعی اذھو .كنمً لادب ةیاعرلا

 يف ةمھملا هذھ ىلع هدعاسیس كتابغرو كمیق نع رارقلا عناص عم ثدحتلا نإ .اھذختتس
.16 ةحفصلا رظنا ،تامولعملا نم دیزملل .لبقتسملا

ضفروأ ةقفاوملا طقف مكنكمی لیدبلا رارقلا عناصو تنأ كنأ ظحلات نأ ةرورضلاب بجی
 رارقلا اذھ نإ :ةجلاعملا نم نیعم عون بلط نوعیطتست لا مكنكلو ،ةجلاعملا ىلع ةقفاوملا
 كتلاح ىلع ءانب كل اھمیدقت متیس يتلا ةجلاعملا عون نأشب ةیحصلا ةیاعرلا يدوزم ىلإ دوعی
 .ةیحصلا

     ؟يتابغر نأشب يثیداحأ اھلمشت نأ بجی يتلا روملأا يھ ام
 نسحو كتحصب اًـقلعتم رملأا نوكی امدنع كل ةبسنلاب ةمھملا روملأا يف ركفت نأ بجی
 مھیلع بجوت اذإ لیدبلا رارقلا عناص كنع اھفرعی نأ بجی يتلا روملأ ا يھ ام .كتشیعم
؟كنمً لادب ةیحصلا ةیاعرلا نأشب رارق ذاختا

 يف ارًمأ ربتعت نیرخلآا عم لعافتلاو لصاوتلا ىلع ةردقلا نإف ،سانلا ضعبل ةبسنلاب ً،لاثم
يتلا روملأا نع راكفلأا ضعب ىلع فرعتلل13و12 نیتحفصلا رظنا .ةیمھلأا ةیاغ
  .كنع لیدبلا رارقلا عناص عم اھتكراشم بجی

 .لبقتسملا يف اھل ضرعتت دق ةیحصلا لكاشملا نم عون يأ ةفرعم اًـمئاد نكمملا نم سیل
 نم دیدعلا ذاختا ىلع ھتدعاسمل ةیفاك تامولعم لیدبلا رارقلا عناص ءاطعإ ىلع صرحا
 .ةفلتخملا تارارقلا
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تعرفھ  طیطختلا نع كل مانأ بجی 
المبكر للرعایة

 اًـیفاك ربتعی لا ماعطلإا بیبانأ وأ ةایحلا ظفح لثم ةجلاعملا نم عاونأ نع ثیدحلا نإ
 يتلا فورظلا يھ ام لیدبلا رارقلا عناص ربخُت نأ ىلع صرحت نأ بجی .ھتاذ دحب
 ماعطلإا بوبنأ نوكی دق ً،لاثم .لوبقم ریغ وأً لاوبقم ةجلاعملا نم عونلا اذھ اھیف نوكی
 تقولا سفن يف كتعاطتسابو اھجلاع نكمی ةیحص ةلكشم نم يناعت تنك اذإً لاوبقم
  .سانلا عم لصاوتت نأ

 نكمی كتارارق ذختت فیكو كتایولوأ مھفی نأ ىلع لیدبلا رارقلا عناص كتدعاسم نإ
  .لیدبلا رارقلا عناصل ةریبك ةدعاسم لكشی نأ

 عتمتت تنك اذإ اًـفلتخم ودبی دق ةیاعرلل ركبملا طیطختلا نمضتی يذلا راوحلا نأ امك
 ةلثملأا ضعب .ةریطخ ةیحص ةلاح وأ ضرم نم يناعت تنك اذإ وأ ةدیج ةحصب

 ،ةیغامدلا ةطلجلا وأ ،ةئرلا ضارمأ وأ ،بلقلا ضارمأ لمشت ةریطخلا ضارملأا ىلع
 .ھتعلا وأ ،فرخلا وأ

ربتعی ةیاعرلل ركبملا طیطختلا يف طارخنلاا نإف ،ةدیج ةحصب عتمتت تنك اذإ
 .ةعقوتم ریغ ثادحأ ةھجاومل  "نیمأتلا" ةباثمب

 :ركذت
 مھنكمی لا لیدبلا رارقلا يعناص/عناص نإ
 تنك اذإ لاإ كنمً لادب رارقلا اوذختی نأ

 .كسفنب رارقلا ذاختا ىلع رداق ریغ
 قلعتی امیف كیأر ریغت نأ اًـمئاد كل قحیو
 عناص نوكی نأ ىلع صرحا .كتابغرب
كیدل ام ثدحأب ةفرعم ىلع لیدبلا رارقلا
  .تارارق نم

تامولعملا نم دیزملل8 ةحفصلا رظنا
 .كنع لیدبلا رارقلا عناص دیدحت نع

 ركبملا طیطختلا نإف ،ةریطخ وأ ةنمزم ةیحص تلااح/ةلاح نم يناعت تنك اذإ
 رورم عم كتایح ىلع رثؤت نأ اھنكمی فیكو تلااحلا هذھ نع مّلعتلا لمشی ةیاعرلل
 .تقولا
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( تابع )

تعرفھ ع طیطختلا ن نأ بجی  كل ما 
المبكر للرعایة

نم تعمس دق نكت مل ایثلأ
ركبملا طیطختلا نع لبق
 ھنع اھتربخأ امدنع ةیاعرلل
 للاخ ةینوناقلا ةضرمملا

 نلآا موقتس .ةینیتور ةرایز
ركفتو لیلدلا اذھ ةعجارمب
 اھل لیدبلا رارقلا عناص يف
 .ةمداقلا ةرایزلا لبق

 ارًخؤم لخِدُأ بوب قیقش
 .ةزكرملا ةیانعلا مسق ىلإ
 .اًـیموی هروزی بوب ناكو
 ارًخؤم لخدُأ بوب نأ امك
 وھو .ىفشتسملا ىلإ اًـضیأ
 ھبلق ةلاح نأشب قلقلاب رعشی
 نكمی امع ثدحتی نأ دیریو
 .لبقتسملا يف عقوتی نأ

7

؟ةیاعرلل ركبملا طیطختلا نع ثیدحلل اًـبسانم تقولا نوكی ىتم
 نأ يرورضلا نم ھنأ كلذ .بسانملا تقولا ھنأ تنأ لوقت امدنع وھ بسانملا تقولا
 روملأاب ریكفتلل يفاكلا تقولا كیدلو ةدیج ةحصب كنأ رعشت امدنع ثیداحلأا هذھب موقت
  .كل ةبسنلاب ةمھملا

 مدقی لیلدلا اذھ .لوبقم رمأ اذھ نإف ،كتابغرو كمیق نع ثیدحلل دادعتسا ىلع نكت مل اذإ
 رارقلا عناص نوكیس يذلا صخشلا دیدحت ىلع كدعاست تامولعم اًـضیأ كل
  .ةیاعرلل ركبملا طیطختلا ةیلمع يف ىلولأا ةوطخلا يھ هذھو .كنع لیدبلا

.لیلدلا اذھ للاخ كلیلد اونوكی نأ مھنكمی صاخشأ ةثلاث مھ نارتو بوب ،ایثلأ
 .ةحصلاو ةایحلا نم ةفلتخم لحارم يف اًـعیمج مھنإ

 ؟لیدبلا رارقلا عناص عم ثیدحلا أدبأ فیك
:تاحارتقلاا ضعب يلی امیف

 رشابم لكشب ثدحت
اذإاھدیرأامبريتلاروملأانعكعمثدحتأنأدیرأينكلو،نلآاةدیجيتحص"
نحنانعاسیسلیلديدل.ينمًلادبتارارقذختتنلأةجاحبتنكواًـضیرمتحبصأ
ھضرعأنأبيلحمستلھ...رملأااذھعملماعتلاةیفیكمھفننأىلعنانثلاا

"؟كیلع

 كئاقدصأو كتلئاع نمً لااثم دجت نأ لواح
 ناك اذإ املءاستأ انأ ؟تقولا نم ةرتفل ةبوبیغ يف ناك يذلا كنارف يقیدص ركذت لھ"
 نع ثیدحلا دوأ انأ ... دیری امب ملع ىلع ھتلئاع تناك اذإ ام وأ دیری ام وھ رملأا كلذ
  ".ةدیج ةحصب عتمتأ امنیب نلآا رملأا اذھ

 رابخلأا نمً لااثم دجت وأ رخآ صخش ىلإ ریشت نأ لواح
 ةبسنلاب لیدبلا رارقلا عناص نوكی نأ نكمی يذلا صخشلا نع ركفأ نأ يندیری يبیبط"
 نأ حرتقاو ةیحصلا ةیاعرلا نع يسفنب تارارقلا ذاختا ىلع رداق ریغ تحبصأ اذإ يل
 "؟يتدعاسم كنكمی لھ ."ةیاعرلل ركبملا طیطختلا" ـب موقأ

 ةجلاعم نأشب ةلئافتم نارت
 .ھب تبیصأ يذلا ناطرسلا
 ھجاوی نأ قلقلاب رعشت اھنكلو
 يف ةبوعصلا ضعب اھجوز
 يف اھنمً لادب تارارق ذاختا
 اھنإ .كلذ جاتحا اذإ لبقتسملا
 نم كلذو اًدعتسم نوكی نأ هدیرت

 طیطختلا نع ثیدحلا للاخ
.مویلا ةیاعرلل ركبملا

 ویراتنوأ يف ةیاعرلل ركبملا طیطختلا لیلد
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لك لیدبلا رارقلا عناص دیدحت 

 يئاقلتلا رارقلا عناص
اھتدلاو وھ ایثللأ

 يئاقلتلا رارقلا عناص
 .اھجوز وھ نارتل

؟كل يئاقلتلا لیدبلا رارقلا عناص وھ نم

 موقیس يذلا صخشلل ویراتنوأ نیناوق يف لمعتسمُلا ریبعتلا وھ لیدبلا رارقلا عناص
ضعب ذاختاب
 هذھ ذاختا ىلع رداق ریغ تنك اذإ ةیصخشلاو ةیحصلا كتیاعر نأشب تارارقلا
.كسفنب تارارقلا

 ةیاعرلا تارارقب قلعتی امیف لیدب رارق عناص ھل ویراتنوأ يف صخش لك نأ ملعت لھ
 ةیاعرلا ىلع ةقفاوملا عیرشت نإ ؟صخشلا اذھ اًـقلاطإ ددحی مل ول ىتح ،ةیحصلا
 .لیدبلا رارقلا يعناصل اًـیمرھً لاسلست نمضتی ةیحصلا

  :رارقلا يعناصل يمرھلا لسلستلا لمشی
 .ةینوناق تاءارجإ قیرط نع مھنییعت مت نیذلا صاخشلأا•
لیدبلا رارقلا عناص رودب مایقلا يف قحلا ىلع اًـیئاقلت نولصحی نیذلا ةلئاعلا دارفأ•

 )صاخشلأا ءلاؤھ نییعتل ءيش يأب مایقلا جاتحت لا تنأ(
 ریخلأا ذلاملا ھتفصب لیدب رارق عناص•

 طورشلا مھیف رفوتت نیذلاو ةمئاقلا هذھ يف ىلعلأا عقوملا نولتحی نیذلا صاخشلأا نإ
 رارقلا وعناصً لاعف مھ ویراتنوأ يف لیدبلا رارقلا عناص مھنم لك نوكیل ةبولطملا
 .ویراتنوأ نیناوق بجومب كنمً لادب فرصتلا يف قحلاب مھنم لك عتمتیو .كل لیدبلا

عقوملا رظنا advancecareplanningontario.ca
 .يمرھلا لسلستلا اذھ نع تامولعملا نم دیزملا ىلع لوصحلل

 متی نیذلا رارقلا وعناص
 اًـینوناق مھنییعت

ةمكحملا ھنیعت يذلا يصولا

ةیصخشلا ةیاعرلل لیكولا

تاردقلاو ةقفاوملا سلجم لبق نم ھنییعت متی بودنم

 رارقلا وعناص
دارفأ نم نویئاقلتلا
ةلئاعلا

ةكیرشلا/كیرشلا وأ ةجوزلا/جوزلا

 لافطلأا وأ ملأا/بلأا

 طقف ةرایزلا قحب عتمتی يذلا ملأا/بلأا

 تاوخلأا/ةوخلأا

 نورخآ ءابرقأ يأ

 لیدب رارق عناص
ریخلأا ذلاملا ھتفصب

 ماعلا مّیقلاو يصولا

8

 .ءانبأ ةثلاث ھیدل بوب
 رود يف اًـعیمج نوكرتشیس

 .ھل لیدبلا رارقلا عناص

1996 ،ویراتنوأ يف ةیحصلا ةیاعرلا ىلع ةقفاوملا عیرشت

ویراتنوأ يف ةیاعرلل ركبملا طیطختلا لیلد
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 ؟لیدبلا رارقلا عناص ةفصب لمعلا مھل قحی دحاو صخش نم رثكأ كانھ ناك اذإ ثدحیس اذام؟
 اًـیئاقلت مھنإف ،ةمئاقلا نم ىلعلأا ةبترملا يف اوناك اذإ .يمرھلا لسلستلا يف ىوتسملا سفن ىلع دحاو صخش نم رثكأ كیدل نوكی دق
نوكیس يذلاصخشلا مھنیب امیف اوررقی وأ )كرتشم بولسأب يأ( اًـعم رارقلا اوذختی نأ بجیو .كنمً لادب رارقلا عنص نوعیطتسی

  .كنع لیدبلا رارقلا عناص

 نأ بجیو .كل لیدبلا رارقلا عناص ةفصب لمعلا يف قحلا نوكلمی اًـعیمج مھنإف ،)ةمئاقلا ىلع5 مقرلا( ءانبأ ةثلاث كیدل ناك اذإ ً،لاثم
 نوكیل مھنیب نمدحاو صخش رایتخا ىلع اوقفتی نأ وأ ةیحصلا كتیاعرب قلعتی رارق يأ ىلع اوقفتی نأو اًـعم كرتشم لكشب اولمعی

بجی .لیدبلا رارقلا عناص نوكیل ةثلاثلا دلاولأا نیب نم صخش يأ رایتخا مھل قحی لا نییحصلا نییئاصخلأا نإ .لیدبلا رارقلا عناص
 اًدحاو نوراتخیس مھنأ وأ ةكرتشم ةروصب اًـعم لیدبلا رارقلا عناص ةفص نوسرامیس اوناك اذإ ام مھنیب امیف ةثلاثلا ءانبلأا ررقی نأ
 .كل لیدبلا رارقلا عناص نوكیل مھنیب نم

 ،كتجلاعم نأشب رارقلا ىلع قافتلاا ىلع نیرداق ریغ لیدبلا رارقلا عناص ةفصب يواستلاب لمعلا مھل قحی نیذلا صاخشلأا ناك اذإ
ّیقلاو يصولا ىلع بجوتیس ّیقلاو يصولا نإ .كل لیدبلا رارقلا عناص ةفصب لمعلا ماعلا مِ  نیذلا رارقلا يعناص نیبنم راتخی لا ماعلا مِ
 .مھنمً لادب رارقلا ذختی لب،مھنیب امیف قافتلا اولصوتی مل

نأشب رابتعلاا يف اھذخأ بجی يتلا ىرخلأا ةمھملا روملأا يھ ام
   ؟كنع لیدبلا رارقلا عناص
 :اھمرتحیو كتابغر مھفیس ھنأ رعشت اَـصخش لیدبلا رارقلا عناص نوكی نأ بجی

 يتابغر سكعت يتلا تارارقلا ذختی ثیحب صاخشلأا / صخشلا اذھب قثأ لھ•
  ؟اھیلع قفاوی لا ناك ول ىتح

  ؟يسفنلا طغضلا نم ةلاح يف رارق ذاختا صخشلا اذھ عیطتسی لھ•
 نع صاخشلأا/صخشلا اذھ عم ثدحتلا عیطتسأ لھ•

  ؟يتادقتعمو ،يمَـیقو ،يتابغر
 نمض يحصلا يقیرف عم حوضوب لصاوتلا نوعیطتسی لھ•

 ؟اًـیسفن ةطغاض فورظ

 :كیلع بجوتی ،ویراتنوأ يف لیدب رارق عناص نوكت نأ تدرأ اذإ

.iاھتضفر وأ ةجلاعملا هذھ ىلع تقفاو اذإ ةلمتحملا جئاتنلاو ةحرتقملا ةجلاعملا مھفت نأ ىلع اًـیلقع ارًداق نوكت نأ  

.iiاھل/ھل لیدبلا رارقلا عناص نوكتس يذلا صخشلا مأ/بأ تنك اذإ لاإ( لقلأا ىلع رمعلا نم اًـماع16 نوكت نأ(  

.iiiقیرفت قافتا وأ ةمكحملا نم رمأب لیدبلا رارقلا عناص رودب مایقلا نم اًـعونمم نوكت لاأ 

.ivينورتكللاا دیربلا ةطساوب وأ ،فتاھلا ةطساوب وأ ،اًـیصخش ً،لاثم( كب لاصتلال ارًفوتم نوكت نأ( 

.vلیدبلا رارقلا عناص ةفصب لمعلا يف اًـبغار نوكت نأ 

يف لیدبلا رارقلا عناصل يمرھلا لسلستلا
ویراتنوأ

ویراتنوأ يف ةیاعرلل ركبملا طیطختلا لیلد 9
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الرسمیة للرعایة الوكلاة 
(POAPC) الشخصیة

؟يل لیدبلا رارقلا عناص نوكیل ام اًـصخش راتخأ نأ تدرأ اذإ ثدحیس اذام
 عناص وھ )8 ص( ةمئاقلا ىلع نییئاقلتلا صاخشلأا نم اًدحاو نوكی نأ بغرت لا تنك اذإ
 عناص ةفصب اولمعیل ،نیرخآ صاخشأ وأ ،رخآ اًـصخش راتخت نأ كنكمی ،كنع لیدبلا رارقلا
نإ .ةیصخشلا ةیاعرلل ةلاكو ىمسُت ةقیثو دادعإ للاخ نم كلذب مایقلا كنكمیو .كللیدبلا رارقلا
 ةیناثلا ةبترملا يف يتأتو لیدبلا رارقلا عناص تائف نم عون يھةیصخشلا ةیاعرلل ةلاكولا

.يمرھلا لسلستلا نمض

 دحأ مسا اھیف ركذت ،ةیطخ ،ةقیثو يھ ةیصخشلا ةیاعرلل ةیمسرلا ةلاكولا
.يماحم ھنأ ينعت لا "ينوناق راشتسم" بقللا اذھو ."ينوناقلا كراشتسم" نوكیل صاخشلأا
 تدرأ اذإو .لیدبلا رارقلا عناص نم عون وھ ينوناقلا راشتسملا نأ ةلاحلا هذھ يف دوصقملا
 .اًـماع16 نم رثكأ كرمع نوكی نأ بجی ةیصخشلا ةیاعرلل ةیمسرلا ةلاكولا ىلع عیقوتلا
 هذھ نمض اھركذتس تامیلعت يأو ةقیثولا هذھ مھف ىلع اًـیلقع ارًداق اًـضیأ نوكت نأ بجیو
 .ةقیثولا

  :لامعتسلال ةحلاص ةقیثولا هذھ نوكت ىتح ةیلاتلا طورشلا رفوتت نأ بجی
كرایتخاو كتیرح ضحمب ،اًـیعوط اھعیقوتب موقت نأ•
 نیَدھاش )2( مامأ اھعیقوتب موقت نأ•
 كمامأ اھعیقوتب نیَدھاشلا موقی نأ•

ةیمسرلا ةلاكولا نع تامولعملا نم دیزملا ىلع روثعلا كنكمی
 :ةیلاتلا عقاوملا ربع ةیصخشلا ةیاعرلل

 ویراتنوأ يف ماعلا بئانلا ةرازو•
https://www.attorneygeneral.jus.gov.on.ca/english/family/p

gt/poa.pdf
 نسلا رابك نع ةعفادملا زكرم•

http://www.advocacycentreel
derly.org/

 ویراتنوأ يف ةینوناقلا ةفاقثلا زكرم•
www.cleo.on.ca

:ةظحلام
 ةیصخشلا ةیاعرلل ةیمسرلا ةلاكولا نإ
 ىلع ةردقلا ينعملا صخشلا حنمت لا
وأ كتاكلتممب قلعتت تارارق ذاختا

 دادعإ كیلع بجوتی .ةیلاملا كنوؤش
صخشلا دیدحتل تاكلتمملل ةیمسر ةلاكو
 يف قحلا نوكلمی نیذلا صاخشلأا وأ
ً لادب ةیلاملا كنوؤشو كتاكلتممب فرصتلا
.كنم

8 ویراتنوأ يف ةیاعرلل ركبملا طیطختلا لیلد

 نیعت نأ تراتخا ایثیلأ
ةفصب اًـعم لمعلل اھیتقیقش
ةیاعرلل ينوناقلا راشتسملا
 اھتدلاو نمً لادب ةیصخشلا
رارقلا عناص نوكتس يتلا

 .يئاقلتلا لیدبلا

 امیف قافو ىلع اوسیل بوب ءانبأ
 عناص رود ةعجارم دعبو .مھنیب
 نییعت بوب ررق ،لیدبلا رارقلا
راشتسملا نوكیل طسولأا ھنبا
 .ةیصخشلا ةیاعرلل ينوناقلا

 نوكی نأب اًـمامت ةحاترم نارت
 لیدبلا رارقلا عناص وھ اھجوز

 .يئاقلتلا
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 لیدبلا رارقلا عناص نع ةلئسأ
يتاینمأو يتابغر نع ریبعتلاو

: تذكر

 امإ– ام صخش نم اًـمئاد يتأت ةقفاوملا
 وأ ،ةیلقعلاكتاردقب عتمتت تنك اذإ ،تنأ

 يتأت لاو– كنع لیدبلا رارقلا عناص
 .قرولا نم ةعطق ةطساوب اًدبأ ةقفاوملا

دلیل التخطیط المبكر للرعایة في أونتاریو 11

 ؟رارقلا ذاختا نم لیدبلا رارقلا عناص نكمتی فیك
 مھمَیق وأمھتابغر ساسأ ىلع كنمً لادب تارارق ذاختاب لیدبلا رارقلا عناص موقی لاأ بجی
 ،میقِلاو ،تابغرلا ذفنتو مرتحت ثیحب كنمً لادب تارارق ذاختا مھیلع بجوتی .ةیتاذلا
  .ةیلقعلا كتاردقب عتمتت تنك امدنع مھعم اھتلدابت يتلا تادقتعملاو

 لضفأ" بسحب فرصتی نأ بجی لیدبلا رارقلا عناص نإف ،ةفورعم ریغ كتابغر تناك اذإ
 عناص ىلع بجوتی :نوناقلا يف ددحم ىنعم ھل "حلاصملا لضفأ" ریبعتلا ."كحلاصم
 ذخأی نأ اًـضیأ بجیو .ةیصخشلا كتادقتعمو كمَیِق رابتعلاا يف ذخأی نأ كنع لیدبلا رارقلا
 :رابتعلاا يف
ةیحصلا كتلاح•
نود اءًوس دادزت وأ ،يھ امك ىقبت وأ ،ةیحصلا كتلاح نسحتت نأ عقوتملا نم لھ•

 ةجلاعملا
ةجلاعملا تارایخ نع ةمجانلا دئاوفلاو رطاخملا•

.اھذیفنت لیحتسملا نم ناك اذإ كتابغر ىدحإ عبتی نأ لیدبلا رارقلا عناص ىلع بجوتی لا
 دمتعتس تارارقلا نإ .ام ةبغر ذیفنت لیحتسملا نم لعجت دق يتلا روملأا نم دیدعلا كانھ
 كب نیطیحملا صاخشلأا ددعو ،ةیلاملا روملأا ،ةیاعرلا تاجایتحاو ةیحصلا كتلاح ىلع
 بغرت كنأ لیدبلا رارقلا عناصل لوقت امبر ً،لاثم .كب ةیانعلا يف اودعاسی نأ نكمی نیذلا
 ةلیوط ةیاعرلا راد وأ ىفشتسملا ھیف نوكی يذلا تقولا يتأی دق نكلو ،تیبلا يف ءاقبلا يف
.كتاجایتحا ىلإ اًدانتسا ةیاعرلا ىلع لوصحلل لضفلأا ناكملا وھ دملأا

؟يتابغر نع ریبعتلا عیطتسأ فیك
 يأب لبقتسملا يف ةجلاعملاو ةیحصلا ةیاعرلا نأشب كتابغر نع ریبعتلا ویراتنوأ يف كنكمی

 وأ ،ھعم ثدحتلا كنكمی .لیدبلا رارقلا عناص عم روملأا هذھ لدابتل ةبسانم اھارت ةقیرط
 .روصلا حول ىلع وأ ویدیف طیرش ىلع دیرت ام لجست نأ كنكمی امك .تابغرلا هذھ ةباتك
 .قرطلا هذھ نم يأب اھیلع تارییغت لاخدإ كنكمیو

 مھناكمإب نأ كلذ .كئاقدصأو كتلئاع دارفأ عم ثیداحلأا هذھ لدابتت نأ اًـضیأ لضفلأا نمو
كتیاعر نأشب ریطخ رارق ذاختا نم نكمتیل لیدبلا رارقلا عناص معد ىلع ةدعاسملا
  .ةیحصلا

 رارقلا عناصو ةیصخشلا ةیاعرلل ينوناقلا راشتسملا نیب قرفلا وھ ام
 ؟لیدبلا
 .لیدبلا رارقلا عناص تائف دحأ وھ (POAPC) ةیصخشلا ةیاعرلل ينوناقلا راشتسملا
.لیدبلا رارقلا عناص دعب ةجرد ىلعأ يناث يف ةئفلا هذھ يتأتو
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 كل ةبسنلاب ةمھملا روملأا يف ركِّف
 نإ .ةیصخشلا انبراجت ةجیتنب اھلك لكشتترومأ يھ انل ةبسنلاب ةمیق اھل يتلاو ،اھب نمؤن يتلا روملأا يھ امو ،نوكن نم
 انیلع رثؤت اھلك انم نیبرقملا صاخشلأاو ،انلمعو ،انتاداعو ،ةیحورلا انتادقتعمو ،ةلئاعلا دیلاقتو ،ةیفاقثلاو ةیصخشلا انمَیِق
 .ةنیعم ةیحص ةلاح نم يناعت تنك وأ ةدیج ةحصب عتمتت تنك ءاوس ةیاغلل مھم رمأ اذھو .اًـقیمع ارًیثأت

.

 ؟ىنعم كتایح يطعی يذلا ام
 كتایح ىلع يفضُی يذلا ام

؟ةیلاع ةیعون

 دحأ اھیلع لصح يتلا ةیبطلا ةیاعرلا يف ركف
يضاملا يف ءاقدصلأا دحأ وأ ةلئاعلا دارفأ

 ةیاھن يف وأ اھضرم/ھضرم ةرتف للاخ
 روملأا ضعب كانھ نأ دقتعت لھ .اھتایح/ھتایح

لكشب اھئادأ متی نأ نكمملا نم ناك يتلا
 ؟لضفأ

 كتیاعر رومأ راتخت تنك فیك ركف
يتلا لماوعلا يھ ام .يضاملا يف ةیحصلا

؟رابتعلاا يف اھذخأت تنك

 لئاسو يف وأ كیضام يف ام ءيش ثدح لھ
 ىلع اًـنیعم اًـطمن ىفضأ ثیحب ملاعلاا

  ؟ةیحصلا ةیاعرلا نأشب كرعاشم

يتلا فواخملا وأ تلاؤاستلا يھ ام
 يف كتحص نأشب اھب رعشت

؟لبقتسملا

كتابغرو كمَیق يف ركِّف

12 ویراتنوأ يف ةیاعرلل ركبملا طیطختلا لیلد

 كنع لیدبلا رارقلا عناص عم كراكفأ لدابت ةیفیك يف ركّف
 نم نوكیسو .ةیحصلا ةیاعرلا نأشب تارارقلا فلتخم ذاختلا لبقتسملا يف رطضی دق كنع لیدبلا رارقلا عناص نإ
 .اھذاختلا نورطضی دق يتلا ةجلاعملا وأ ةیاعرلا تارارق عون ةفرعم بعصلا

 ھیطعی اذھ نإفثیدحلا يف اًـكیرش لیدبلا رارقلا عناص نوكی امدنعو .مھل ةبسنلاب ةدیفم نوكت دق يتلا تامولعملا عون يف ركّف
  .كل ةلئسلأا ضعب ھیجوت ةصرف

 هذھ لدابت ىلإ ةفاضلإاب اًـمھم لازی ام روملأا هذھ يف ریكفتلا نإف ،كنع لیدبلا رارقلا عناص نوكیس نم اًدكأتم نكت مل اذإ
.ةیحصلا ةیاعرلا كل مدقی يذلا صخشلا عم تامولعملا
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 كمَـیِق يف رـكِّف

 تارارق كلذ يف امب كتایح يف ةمھم تارارق ذاختا ىلع كدعاست اھب نمؤت يتلا مَیقِلا نإ
 نع ةفلتخم ةقیرطب صخش لك اھب ركفی دقو ةیاغلل ةیصخش اھنأب مَـیقِلا زیمتتو .ةیحصلا ةیاعرلا
 .رخلآا

 ."ةدیجلا ةایحلا" ىنعم نع ةحضاو ةركف مھیدل سانلا مظعم نإ

 .ةعتمم وأ ىنعم تاذ كتایح لعجت يتلاو كل ةبسنلاب ةمھملا ءایشلأاب ریكفتلل تقولا ضعب ذخ

؟كل ةبسنلاب ةیمھأ رثكلأا مَیقلا يھ ام .ةیصخشلا مَیقِلا نم ةرصتخملا ةمئاقلا هذھ يف لمأت

: تذكر
 ركبملا طیطختلا نأشب ثیداحلأا نإ
رارقلا عناص ةئیھت ىلع دعاست ةیاعرلل
 اذإو .لبقتسملا يف تارارقلا ذاختلا لیدبلا
 نأ كنكمی ،اًـیرورض ارًمأ ةلئاعلا تناك
 ام مھف ىلع لیدبلا رارقلا عناص دعاست
 اذھ ً،لاثم .كل ةبسنلاب رملأا اذھ ھینعی
 ينعی ،صاخشلأا ضعبل ةبسنلاب ،رملأا
ةقیرطب وأ اًـیظفل( لصاوتلا ىلع ةردقلا

 نأ ىلع صرحا  .لعافتلاو )ةیظفل ریغ
 يھ ام لیدبلا رارقلا عناصل حرشت
نوكت يتلاو ةلوبقم نوكت يتلا فورظلا

  .كل ةبسنلاب ةلوبقم ریغ

؟كل ةبسنلاب ةیمھأ رثكلأا كمیقِ ھینعت امل اًـفصو مدق

 :كل ةبسنلاب ةمھملا روملأا يف ریكفتلا نم دیزملا ىلع كدعاست دق ةلئسلأا هذھ
 ؟كل ةبسنلاب كتماركب كظافتحا ينعی اذام
 ؟كتمارك دقفت نأ لامتحا يف ركفت امدنع كلابب رطخی اذام
  ؟كل ةبسنلاب ةیللاقتسلاا ينعت اذام
 ؟نیرخلآا ىلع اًدمتعم نوكت نأ لامتحا يف ركفت امدنع كلابب رطخی اذام
 نم لعجی يذلا تاذلاب ددحملا ءيشلا وھ ام ،اًـمھم ارًمأ ةلئاعلا عم تقولا ءاضق ناك اذإ
  ؟اًـمھم ارًمأ ةلئاعلا عم تقولا ءاضق

ویراتنوأ يف ةیاعرلل ركبملا طیطختلا لیلد 13

 ةلئاعلا•
ينافتلا/داجلا لمعلا•
ةوقلا•
 تایناحورلا•
 دحأ ىلع اًـئبع نوكأ لاأ•
تاقلاعلا•

ةماركلا•
 ةیللاقتسلاا•
ةیفاعلاو ةحصلا•
حوضوب ریكفتلا•
 كلذ ریغ•
•______
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يحصلا كعضو نع تامولعملا فرعا

.ریطخ وأ نمزم ضرم نم نوناعی نیذلا صاخشلأا فدھتسی ءزجلا اذھ
.15 ةحفص ىلإ لقتنا ،ةدیج ةحصب عتمتت تنك اذإ

 ةیلمع نم ءزجك ةیلاتلا روملأا يف ركفت نأ لواح .ھب اًـباصم نوكت دق ضرم يأ يف ركّف
 :ةیحصلا ةیانعلل ركبملا طیطختلا

 ؟كضرم نع نلآا ىتح ھفرعت يذلا ام•
 مأ ضرملا نسحتیس لھ ً:لاثم ؟كضرم نع اھفرعت نأ دیرت يتلا روملأا يھ ام•

 ،اءًوس دادزیس
 وحن ضرملا روطت املك وأ نسلا يف تمدقت املك كتایح ىلع ریثأت ھل نوكیس فیك وأ
  ؟أوسلأا

 ؟لبقتسملل طیطختلا ىلع كدعاست دق يتلا تامولعملا  يھ ام•

 ؟ةیحصلا ةیاعرلا يدوزمل اھھیجوت عیطتسأ يتلا ةلئسلأا عون ام
ىلع نوكت نأ يف قحلا لك كیدلو كتحص اھنإ .ةلئسلأا نم دیرت ام لك مھلأست نأ كنكمی

 :اھلأست نأ نكمی يتلا روملأا نع تاحارتقلاا ضعب يلی امیف مدقن .اھنع ءيش لكب ملع

؟ھنم يناعأ يذلا ضرملا جلاع نكمی لھ•
 ؟نسحتتس يتلاح نأ عقوتأ نأ نكمی لھ ؟ضرملا اذھ ىلع ةجلاعملا عاونأ ریثأت وھ ام•
 ؟تاونس5 ؟ةدحاو ةنس1 ؟ةمداقلا رھشأ6 للاخ ھعقوتأ نأ نكمی يذلا ام•
 ىلع ؟يشملا ىلع ؟لقتسم لكشب شیعلا ىلع يتردق ىلع ضرملا اذھ رثؤیس فیك•

 ؟يتركاذ
 ؟يتلئاعوانأ اھل دعتسن نأ بجی يتلاو ةلمتحملا ةریبكلا تارییغتلا ضعب يھ ام•

14

 :ةیحصلا ةیاعرلا دوزمل اھھجوأ نأ بجی ةلئسأو تاظحلام

ویراتنوأ يف ةیاعرلل ركبملا طیطختلا لیلد
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اًـعم اھلك روملأا عضنل

نع يل تلیق يتلا روملأا يھ ام ؟يضرم وأ يتحص نع اھمھفأ يتلا روملأا يھ ام1.
 ؟يضرم

؟اھیلع لوصحلا يف بغرأ دق يتلا تامولعملا يھ ام2.

 وأ ةمیق يطعُت يتلا روملأا يھ ام ؟يل ةبسنلاب اھریغ نم رثكأ ةمیق اھل يتلا روملأا يھ ام3.
؟يتایحل ىنعم

يتحص ىلع أرطی دق يذلا رییغتلا ةیفیك نع يقلق ریثت يتلا تلاؤاستلا وأ فواخملا يھ ام4.
؟لبقتسملا يف

 اھل يتلا روملأا نم دیزملا ىلع لوصحلا لباقم اھنع ىلختأ نأ نكمی يتلا ءایشلأا يھ ام5.
؟)يتلئاع عم تقولا نم دیزملاً لاثم( يدنع ةیمھأ وأ ةمیق

 :ىرخأ راكفأ6.

:ءایشلأا لدابت يف ریكفتلا ىدل

ضرم ةجلاعمل ةیبناجلا ضارعلأا
 اذإ ،ةلوبقم نوكت دق ناطرسلا
 نم دیزملا ىلع لوصحلا تعطتسا
 ارًداق تنك اذإ وأ ةلئاعلا عم تقولا

 كتایح يف مھم ثدح ةیاغل شیعلا ىلع
 .)خلإ ،فافز لفح ،جرختلا(

 نوكت امدنع تقولا يتأی دق نكلو
 ،ةیمھأ رثكأ ةایحلا ةیعونو ةحارلا

 نم لقأ ةرتف ينعی كلذ ناك ول ىتح
 .ةلئاعلا عم تقولا

 لیدبلا رارقلا عناصل حرشت نأ لواح
 ةلوبقم نوكت دق يتلا فورظلا يھ ام
 ریغنوكت دق يتلا كلتو كل ةبسنلاب
 .ةلوبقم

ویراتنوأ يف ةیاعرلل ركبملا طیطختلا لیلد 15

 ركبملا طیطختلا ةیلمع يف اًـطرخنم تحبصأ دق نوكتس ،ھعم كتادقتعمو كمیَقو ،كتابغر لدابتتوً لابقتسم كل لیدبلا رارقلا عناص ددحت امدنع
 مھیدل قلقلا رعاشمفیفخت ىلع دعاسیو ،كنمً لادب تارارقلا ذاختلا ةقثلا كب نیطیحملا صاخشلأا حنمی ةیاعرلل ركبملا طیطختلا نإ .ةیاعرلل
 .اھومرتحیو لضفأ لكشب كتابغر اومھفی نأ مھل حمسیو

 رارقلا عناصنلأ اًـیلقع رداق ریغ حبصت امدنع ةمرتحم نوكتس ضیرمك كقوقح نإف ،ةیاعرلل ركبملا طیطختلا يف اًـطرخنم نوكت امدنعو
.اھدیرت يتلا ةقیرطلاب كنمً لادب تارارقلا ذاختلا اًدعتسم لیدبلا رارقلا عناص نوكیس .كل ةبسنلاب ةمھملا روملأاب ملع ىلع نوكیس لیدبلا

 .ثیداحلأا هذھ يف طارخنلاا ةیفیك نأشب ریكفتلا يف ءدبلا ىلع كتدعاسمل كسفنل اھھجوت نأ نكمی يتلا ةلئسلأا ضعب يلی امیف مدقن
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 عیطتسی يذلا دیحولا وھ لیدبلا رارقلا عناص نأ املاط كئاقدصأو كتلئاع عم كتادقتعمو ،كمَیقو ،كتابغر كراشت نأ كیلع بجوتی اذامل
؟كنمً لادب تارارق ذاختا

 ،كتابغرب ملعىلع كئاقدصأو كتلئاع تناك اذإو .كل ةیحصلا ةیاعرلا تارارق ذاختا ءانثأ معدلاو ةدعاسملا لیدبلا رارقلا عناص جاتحی دق
 يأ عم كتابغر كراشت نأ كیلع بجوتی لا .بسانملا رارقلا ذاختا ىلع لیدبلا رارقلا عناص ةدعاسم نوعیطتسی مھنإف ،كتادقتعمو ،كمیَقو
 دق ھنأ امك .لیدبلا رارقلا عناص دعاسیس كلذ ناك اذإ امیف ركف نكلو ،لبقتسملا يف كنمً لادب لمعیس يذلا لیدبلا رارقلا عناص ىوس صخش
 ىلإ رارقلابھذیس ،ةلاحلا هذھ يف .ةیمھلأا ةیاغ يف ارًمأ ام رارق ذاختا نوكی امدنع رفوتم ریغ لیدبلا رارقلا عناص ناك اذإ اًـضیأ دعاسی
كتابغرب ملع ىلع اونوكی امدنعو .لیدبلا رارقلا عناص نوكیل ةبولطملا طورشلا اھیف/ھیف رفوتت يذلاو يمرھلا لسلستلا يف يلاتلا صخشلا
  .رارق يأ ذاختا ىلع ریبك دح ىلإ مھدعاسیس كلذ نإف

 ؟يل لیدبلا رارقلا عناص وھ نم فرعی لا ىفشتسملاو نیرخلآا عم لصاوتلا ىلع رداق ریغ تحبصأ اذإ ئراوط ةلاح يف ثدحی دق اذام
 قحلاب ةیحصلا ةیاعرلا يدوزم عتمتی ،اھدنعو .صخش يأ نم ةقفاوملا ىلع لوصحلل يفاكلا تقولا رفوتی لا دق ،ئراوط ةلاح يف
ةیاعرلاودوزم ناك اذإو .ریبك ىذأ وأ ،رطخ يأ ةجلاعمل وأ ،ةاناعملا وأ ،مللأا نم فیفختلل اًـیرورض كلذ ناك اذإ ةقفاوم نودب كتجلاعمل
  .اھب نومزتلیو تابغرلا هذھ نومرتحیس مھنإف ،ةیحصلا كتیاعر نأشب اھنع ترّبع دق تنك يتلا كتابغر نم يأب ملع ىلع ةیحصلا

 لاصتلااب حجرلأا ىلع نوموقیسو .كل لیدبلا رارقلا عناص دیدحتل ةجاحب ةیحصلا ةیاعرلا ودوزم نوكیس ،ةیحصلا كتلاح رقتست امدنعو
 ةقاطب كعم لمحت نأ كنكمی .كسفنب تارارقلا هذھ ذختت نأ تنأ عیطتست نیح ىلإ ةرمتسم ةیحص تارارق ذاختا نم اونكمتی يك اھب/ھب
 .اھب/ھب لاصتلاا تامولعمو لیدبلا رارقلا عناص مسا لمحت )23 ةحفص رظنا( *ةظفحم

 :اًـضیأ دیفملا نم نوكی دقو

 .ةدیج ةحص يف تنأ امنیب– نلآا اھعم/ھعم ثدحتلاو كنع لیدبلا رارقلا عناص دیدحت عیطتست نأ•
 .لیدبلا رارقلا عناص ةمھمب موقیس يذلا صخشلا نوفرعی كئاقدصأو كتلئاع نأ دكأتت نأ•
 .كل ةبسنلاب ةمھملا قئاثولا عضت نیأ كنم نیبیرقلا صاخشلأل لوقت نأ•
 )لبقتسملل لیدبلا رارقلا عناص عم طقف سیلو( كئاقدصأو كتلئاع عم كتادقتعمو ،كمیِقو ،كتابغر كراشت نأ•

  .لیدبلا رارقلا عناص معد نم اونكمتی ىتح كلذو

16 ویراتنوأ يف ةیاعرلل ركبملا طیطختلا لیلد
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 ؟ةیفاك هذھ لھ ."ةایحلا ةیصو" يدلانأ
 ةقفاوملا ءاطعإ اھنم/ھنم اًـبولطم نوكیس كنع لیدبلا رارقلا عناص نإف ،"ةقبسم تاھیجوت" وأ "ةایحلا ةیصو" يف كتابغر تبتك ول ىتح
 يف ،كنأ امك ."ةقبسم تاھیجوت" وأ "ةایحلا ةیصو" لثم تاملك لمعتسی لا ویراتنوأ يف نوناقلا .ةجلاعملا نم عون يأب ءدبلا لبق
 ةقیرط يأب لبقتسملا يف ةیحصلا كتیاعر نأشب كتابغر لدابتت نأ كنكمی .قئاثولا نم عون يأ يف كتابغر بتكت نأ جاتحت لا ،ویراتنوأ
 قلعتی امیف كتابغرب مزتلی نأ لیدبلا رارقلا عناص ىلع بجوتیو .لجسم راوح يف وأ راوح ربع كتابغر لدابتت نأ كنكمی ً،لاثم .اھدیرت
 هذھ نإف ،ةبوتكم ةقیثو يف كتابغر نع تربع اذإو .تابغرلا هذھ نع اھیف تربع يتلا ةقیرطلا نع رظنلا ضغب ةیحصلا ةیاعرلاب
 رییغت يأ أرط اذإ ةقیثولا هذھ ثیدحت ةرورض ركذت ،ام ةقیثو يف كتابغر تبتك اذإو .دوھشلا دحأ ةداھش وأ عیقوت يلأ جاتحت لا ةقیثولا

  .كتابغر ىلع

 كنكمی ،ویراتنوأ يف .لیدبلا رارقلا عناص نوكیل ىرخأ ةبوتكم ةقیثو يأ وأ "ةایحلا ةیصو" يف ام اًـصخش نیعت نأ عیطتست لا تنأ
  .ةیصخشلا ةیانعلل ةیمسرلا ةلاكولا ىمست ةقیثو للاخ نم طقف لیدبلا رارقلا عناص نییعت

 ىرخأ ةرركتم ةلئسأ
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لانعم

 ةیصخشلا ةیاعرلل ةیمسر ةلاكو للاخ نم صخشلا اذھ نییعت مت

:)ةیلصلأا ةقیثولا( ةیلاحلا ةیصخشلا ةیانعلل ةیمسرلا ةلاكولا ناكم

يمرھلا لسلستلا نم ىوتسملا سفن ىلع دحاو صخش نم رثكأ كانھ ناك اذإ مسقلا اذھ لمكأ

 :ریخلأاو لولأا مسلإا

:يل اذھ لیدبلا رارقلا عناص ةبارق وأ ةقلاع

: رقمالھاتف

: رقم فتاھبدیل

: العناون

: ا دیربلا ناونعلالكتروني

 ىلإ اًدانتساو .هاندأ روكذملا لیدبلا رارقلا عناص عم لبقتسملا يف ةیحصلا يتیاعرب قلعتی امیف يتابغر ةشقانمب موقأس وأ / تشقان دقل
  :نأ ،ةرامتسلاا هذھ لامكإ دنع ،دقتعأ ينإف ،ویراتنوأ نوناق يف لیدبلا رارقلا يعناصل يمرھلا لسلستلا

 :مھ لیدبلا رارقلا وعناص/عناص

يمرھلا لسلستلا يف ىوتسملا سفن ىلع دحاو صخش نم رثكأ كانھ

: الاسماو لولأالأخیر

: لي ا رارقلا عناصلبدیلاذھ  قرابة  علاقةوأ 

: رقا ملھاتف

: رقمھاتف بدیل

: العنونا

 :ينورتكللاادیربلا ناونع

صانعالقرارالبدیل عني

 نإف لیلدلا اذھ يف كل لیدبلا رارقلا عناص ةفصب نولمعیس نیذلا صاخشلأا ءامسأب ةمئاق تعضو كنأ درجمل طقف
 بجی لیدبلارارقلا عناص .لبقتسملا يف لیدبلا رارقلا يعناص اونوكی نأ مھل قحی صاخشلأا ءلاؤھ نأ ينعی لا كلذ
  :نوكی نأ

ويمرھلا لسلستلا ىلع لیدبلا رارقلا يعناص ةمئاق يف ىلعلأا زكرملا لتحی يذلا كتایح يف صخشلا كلذ•
.لیدبلا رارقلا عناص نوكیل ةمزلالا طورشلا ھیدل رفوتت•
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 ةیصخشلا ةیاعرلل ةیمسر ةلاكو ربتعی لا لیلدلا اذھ

لانعم

نعم ددعلا مكلا

 ةیصخشلا ةیاعرلل ةیمسر ةلاكو للاخ نم صخشلا اذھ نییعت مت

:)ةیلصلأا ةقیثولا( ةیلاحلا ةیصخشلا ةیانعلل ةیمسرلا ةلاكولا ناكم
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يل لیدبلا رارقلا عناص نع ةیفاضإ تاظحلام:

:مھئامسأ ةیلاتلا صاخشلأا عم يتابغر نع اًـضیأ تثدحت دقل

معلومات للاتصال العلاقة معي الاسم

  نأ اًـضیأ لضفلأا نمو .اًـیلقع كلذ ىلع رداق ریغ تنك اذإ طقف كنم لاًدب تارارقلا ذاختاب موقیس كنع لیدبلا رارقلا عناص نإ
  رارقلا عناصل معدلا میدقت نم اونكمتیل ةیحصلا ةیاعرلا يدوزمو ،كئاقدصأو ،كتلئاع عم ةیاعرلل ركبملا طیطختلا نع ثدحتت
  ةقفاوملا ىلع اولصحی نأ بجی ةیحصلا كتیاعر يدوزم نإف ،ةئراط ةلاحلا نكت مل امو .كنم لاًدب تارارقلا ذختی امدنع لیدبلا
 .كتابغرب ملع ىلع اوناك ول ىتح ،)ةقفاوملاءاطعإ ىلع رداق ریغ تنك اذإ لیدبلا رارقلا عناص نم وأ ،كنم(ةجلاعملل
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 ركبملا طیطختلا ةیلمع نلآا تأدب دقل ،انیناھت
!ةیاعرلل

عم ثدحتلاو لیلدلا اذھ للاخ لمعلل تقولا تصصخ امدنع ةمھم ةوطخ تذخأ دقل
.نیرخلآا

 نم نوكی دقف ،كل ةیحصلا ةیاعرلا دوزم عم ةلباقمل اًدادعتسا روملأا هذھب تمق دق تنك اذإ
 يتلا ةلئسلأا سفن كلأست دق اھنأ/ھنأ كلذ .قرولا ىلع ءایشلأا ضعب بتكت نأ اًـضیأ دیفملا
 دوزم ىلإ اھھجوتل ةلئسلأا ضعب اًـضیأ كیدل نوكی دقو .لیلدلا اذھ كلامعتسا ءانثأ اھتھجاو
 .ةیحصلا ةیاعرلا

 هذھ ثیدحت نم دكأتو .لیدبلا رارقلا عناص عم كمَیقو ،كتابغر كراشت نأ ىلع اًـصیرح نك
 كتابغر ىلع كلذ رثؤی امبرو ریغتت دق ةحصلاو ةایحلا فورظ نإ ثیح ،رارمتساب روملأا
 .لبقتسملا يف ةیحصلا ةیاعرلا تارارقب قلعتی امیف

 ةكراشم نإ .ةیحصلا كتیاعر قیرفو كبیبطو ،كئاقدصأو ،كتلئاع دارفأ عم ثدحت
يذلا ،لیدبلا رارقلا عناصل معدلا میدقت ىلع مھدعاسیس مھعم كتادقتعمو ،كمَیقو ،كتابغر
 .تقولا نم ةبیصع ةرتف للاخ ةبعص تارارق ذاختا ھیلع بجوتی دق

21 ویراتنوأ يف ةیاعرلل ركبملا طیطختلا لیلد
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: التاریخ

: ةیفاضإ راكفأ

: ریخلأاو لولأا مسلاا

: تاریخ مكدلای

: ةیحصلا كتقاطب مقر

: عنوانك

: كفتاھ مقر

:ينورتكللاا كدیرب ناونع

: تذكر

 نع ریبعتلا كنكمی ،ویراتنوأ يف
يف ةیحصلا ةیاعرلا نأشب كتابغر
عم ثدحتلا للاخ نم لبقتسملا

 ةفاضلإاب ،لیدبلا رارقلا عناص
نأ تررق اذإ .ةبوتكم ةقیثو ىلإ
 نأشب كتامولعمو كراكفأ نوِّدُت
 ةحاسملا لامعتسا كنكمی ،كتابغر
 كراش .ءزجلا اذھ يف ةرفوتملا
 رارقلا عناص عم تامولعملا هذھ
 .ءاقدصلأاو ،ةلئاعلا وأ ،لیدبلا
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 ویراتنوأ يف مكتوص اوعفرا ةلمح
يفةینیكستلا ةیاعرلل ةزجعلا رادنیب ةكرتشم ةلمح يھ ویراتنوأ يف مكتوص اوعفرا
 يفتأدب يتلا ویراتنوأ يف ةینیكستلا ةیاعرلل ةزجعلا رودل ةیدنكلا ةطبارلاو ویراتنوأ
 ىلإ ویراتنوأ يف مكتوص اوعفرا ةلمح تلوحت2021 ماعلا يفو .2012 طابش/ریاربف
 ةیاعرلل ةزجعلا رودل ةیدنكلا ةطبارلا عم نواعتلاب ،ویراتنوأ يف ةیاعرلل ركبملا طیطختلا
 قیسنت متیو .ادنك يف ةیاعرلل ركبملا طیطختلا ةلمح ىلإ اھمسا لوحت يتلا ةینیكستلا

 يف ةینیكستلا ةیاعرلل ةزجعلا راد ةطساوب ویراتنوأ يف ةیاعرلل ركبملا طیطختلا ةلمح
 راطلإاب مزتلت يتلاو ویراتنوأ يف ةرفوتملا دراوملاو تاودلأاو میلعتلا مدقتو ویراتنوأ
   .ویراتنوأ يف ينوناقلا
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لیلدلا اذھ نع تامولعم
 ةیاعرلا ىلع ةقفاوملا / ویراتنوأ يف رمیاھزلأ ضرم نع تامولعملا لدابت ةعومجم
 ىلع اھلك تلمع ةسرامملل يلحملا عمتجملا / ةیاعرلل ركبملا طیطختلا / ةیحصلا
داجیإ نم نكمتتل ویراتنوأ يف مكتوص اوعفرا ناونعبلیلدلا نم ىلولأا ةخسنلا ةمءاوم
 تلقتنا مث ،2013 عیبر ىتح لمعلا اذھ تمعدو  ،ویراتنوأ ةعطاقمب ةصاخ ةخسن
 ةینافتم ةعومجم ةدایق تحت ویراتنوأ يف ةینیكستلا ةیاعرلل ةزجعلا راد ىلإ ةیلوؤسملا
 ةیاعرلل ركبملا طیطختلاو ةیحصلا ةیاعرلا ىلع ةقفاوملا لاجم يف نییئاصخلأا نم

 لیلد نم2018 ماعلا ةخسن ،ةیناثلا ةعبطلا نإ .ةسرامملل يلحملا عمتجملا ةئیھ نمض
 دادعتسا ىلع نوكی يذلاو رمعلا نم ةلحرم يأ يف صخش لكل ةصصخم ،ویراتنوأ
 .ةیاعرلل ركبملا طیطختلا نأشب راوحلا يف ءدبلل

:ةظفحملا ةقاطب

ةیحصلاةیاعرلارارقىلإةجاحلادنع
يللیدبلارارقلاعناص

يبھتقلاع يصخشلارتویبمكلليمسرلالیكوتلا

لیدبلافتاھلا

مسلاا

خیراتلا

فتاھلا



Advance Care Planning c/o 
Hospice Palliative Care Ontario, 
2 Carlton Street, Suite 1718, 
Toronto, Ontario M5B 1J3

 ریدقتو ركش
 ةیاعرلل ةزجعلا رادو ةینیكستلا ةیاعرلل ةزجعلا رودل ةیدنكلا ةطبارلا مدقتت
 :نیلومملا انئاكرشل ریدقتلاو ركشلاب ویراتنوأ يف ةینیكستلا
(CHPCA) نیلاك ثیمسوسكلاج ةسسؤم•
(HPCO)ویراتنوأ يف دملأا ةلیوط ةیاعرلاو ةحصلا ةرازو•

 ركبملا طیطختلاو ةیحصلا ةیاعرلا ىلع ةقفاوملا نع تامولعملا نم دیزملل
  :عقوملا ةرایزب اولضفت ،ویراتنوأ يف ةیاعرلل

www.advancecareplanningontario.ca

 ِ:ـب لاصتلاا وأ

 ویراتنوأ يف ةینیكستلا ةیاعرلل ةزجعلا راد
2 Carlton Street, Suite 808, Toronto ON, M5B 1J3

1-800-349-3111 وأ416-304-1477 :فتاھ
www.hpco.ca

www.advancecareplanningontario.ca

ةیحصلاةیاعرلارارقىلإةجاحلادنع
تارارقذاختاھنكمیويتابغرمھفیلیدبرارقعناصيّدل
ىلعًایلقعرداقریغتنكاذإينعةباینلابةیحصلاةیاعرلا
يسفنبتارارقلاذاختا . 

http://www.advancecareplanningontario.ca/
http://www.hpco.ca/
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